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Avant-Propos

Vous avez fait confiance a la société MEDICAPTEURS et nous vous en remercions.

Le logiciel "WINTRAINER NV" a été concu pour étre utilisé avec le plus de facilité possible
par des utilisateurs n’étant pas des experts en informatique.

Néanmoins, la convivialité du logiciel ne vous dispense pas de lire attentivement ce manuel
qui vous guidera pas a pas dans l'utilisation de "WINTRAINER NV", et vous fera gagner
beaucoup de temps.

En complément a ce manuel, sur votre clé USB "WINTRAINER NV", vous trouverez :

e Le Manuel d’installation de la plate-forme et du logiciel "WINTRAINER NV".

Bonne lecture et bienvenue dans le club privilégié des utilisateurs de la plate-forme WIN-
POSTURO.
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Garantie

Ce matériel est garanti de tout défaut de fabrication pendant 1 an a dater du jour de livraison.

Pendant cette période, toute réparation ou remplacement de piéces défectueuses sera
effectué par la société MEDICAPTEURS, a condition qu’aucune erreur d'utilisation ou
d’installation n’ait été constatée.

La totalité des frais de réexpédition en nos locaux est a la charge du client.

Dans le cas ou le dispositif devrait étre réexpédié & MEDICAPTEURS pour réparation ou
maintenance, précisez, en plus des coordonnées d’origine, le numéro de série de I'appareil et
la description de 'anomalie constatée.

Utilisez le carton et 'emballage d’origine. Dans le cas ou celui-ci ne serait plus disponible,
veuillez vous adresser a notre service expédition qui vous renseignera sur le type
d’emballage a utiliser.

Limites de la garantie

La garantie n’est pas applicable aux détériorations causées sur le matériel par une mauvaise
utilisation ou maintenance.

MEDICAPTEURS n’accorde aucune garantie, explicite ou implicite, sur le présent manuel et
le logiciel qui y est décrit.

Le client reconnait avoir examiné les possibilités du logiciel et les normes d’'usage avant la
commande. Le logiciel est vendu avec ses éventuels défauts et imperfections.

L’utilisateur s’interdit formellement de vendre le logiciel, de le préter, de le donner en
démonstration, de le copier, de I'imiter ou de le modifier.

L’utilisateur n’a aucune propriété sur le logiciel. En aucun cas, la société ne pourra étre tenue
pour responsable des dommages directs ou indirects causés par une guelconque utilisation
du logiciel ou du matériel, de méme qu’elle ne pourra étre tenue d’apporter des modifications
aux logiciels selon les besoins spécifiques de l'utilisateur.

La société vend une licence d’utilisation du logiciel, incessible et non exclusive. En cas de
cession de la licence faite sans l'accord préalable et écrit de la société, le cédant et le
cessionnaire seront solidairement tenus envers la société, au paiement d’'une indemnité au
moins égale a 20 fois le prix du logiciel, sans préjudice de tous autres dommages et intéréts.
Le logiciel voyage aux risques du client et a ses frais.

La société se réserve le droit de modifier aprés livraison, tout ou partie du logiciel ou du
présent manuel sans avertissement préalable.



AVERTISSEMENT

Votre logiciel "WINTRAINER NV" integre une base de données (fichier patient) qui contient
tous les paramétres liés aux patients ainsi que toutes les mesures qui y sont rattachées.

Afin de ne pas perdre le travail effectué avec notre logiciel, il est indispensable de
sauvegarder fréquemment le fichier patient du logiciel "WINTRAINER NV", en effet, un
probléme technique sur 'ordinateur ou le disque dur peut endommager, voire détruire toutes
vos donneées.

Nous conseillons au minimum une sauvegarde hebdomadaire sur un support externe,
disque dur amovible, CD a graver, etc. (voir page 37).



Lancement de WINTRAINER NV

g
B
v" Lancez le logiciel "WINTRAINER NV", en double-cliquant sur l'icbne ‘inTrainer hy

v" Une fenétre apparait demandant les droits d’acces de I'utilisateur :
Remargue : cette option sécurité est désormais obligatoire dans les logiciels
traitants des données patients confidentielles.

Ltilizateur

ADMIN

Mot de passe

[ /Qk l l xgnnuler

Le logiciel est livré par défaut avec I'utilisateur : "ADMIN" qui n’a pas besoin de mot de
passe. Pour créer votre nom d’utilisateur avec mot de passe voir page 14.

W Ok

v' Cligquez sur

Quitter WINTRAINER NV

Par le bouton "Fermer" :

v Cliguez sur le bouton E] dans I'angle supérieur droit de la fenétre.

o Ok

v Confirmez en cliquant sur

Par le menu "Fichiers" :

v Cliguez sur le menu "Fichiers".

v Cliguez sur "Quitter".

V' Ok

v Confirmez en cliquant sur




Environnement de WINTRAINER NV

Barre de menu

Fichiers Utilitaires Configuration Aide

Elle contient les menus Fichiers — Utilitaires - Configuration - Aide.

Barre d’onglets

Elle permet d’accéder aux différentes options du logiciel.

Barre d’outils

ID]ﬁ]ﬂl Patient

Elle contient les boutons qui permettent d’exécuter rapidement des commandes du logiciel.

Plusieurs barres d’outils sont disponibles en fonction des écrans affichés.



La barre de menu

Menu "Fichiers"

Menu Professions : ce menu permet de générer ou de modifier une liste pré-établie de
professions accessible lors du renseignement de la fiche patient.

Ajout d’un élément a la liste

.
@ Professions

Fechercher

Infirmier

v' Cliquez sur E‘

v/ Saisir le texte au clavier (Mettre une majuscule en début de ligne !).

W Ok

v' Cliquez sur

Suppression d’un élément de la liste

v' Cliquez sur la Iiﬁne a supprimer.

v' Cliguez sur .

W Ok

v" Confirmez en cliquant sur




La barre de menu

Menu "Utilitaires"

Publipostage

La fonction "Publipostage” vous permet de réaliser un listing sur votre fichier patient.

v" Cliguez sur "Publipostage" et la fenétre ci-dessous apparaitra :

S A Ten () 3

v' Enregistrez les données en fichier texte.
Pour ouvrir la liste ainsi déterminée sous forme de tableau :
v" Ouvrez un tableur (Excel par exemple).

v' Chargez le fichier que vous venez de réaliser en format ".txt".
Le tableur créera automatiquement les lignes et colonnes de votre publipostage.
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La barre de menu

Menu "Configuration”

Parametres

La fenétre Paramétres comprend plusieurs onglets :

e L'onglet "Générales" vous permet de modifier les parameétres suivants :

Options de configuration @

Generales | Comrmunication | Couleurs | Utilisateurs

Graphes
in hax Fas Auto

Echelle des ord.
Epaisseur du trait %E

3o

Logiciel

[JD&lai d'inactivité du logiciel {min) 10

[ Supprimer 'apercu d'impression

[JActiver le couplage avec un logiciel extame

Sauvegarde

Fépertoire de sauvergarde

ChivvinPostureMAdata saw

~

Fregquence |3

-

X Cuitter

» Graphes : permet de paramétrer la visualisation des courbes du logiciel.

» Délai_d’inactivité _du logiciel : réglage du délai avant la mise en veille du
logiciel. La saisie du mot de passe sera nécessaire pour accéder a nouveau au
logiciel.

> Avoir I’'apercu d’impression : activé ou non.

» Activer le couplage avec un logiciel externe: permet d’échanger les
informations patient et mesure entre "WINTRAINER NV" et d’autres logiciels
(exemple : RM informatique).

» Sauvegarde : permet de définir le répertoire de sauvegarde du fichier patient et
la fréquence des sauvegardes (nombre de fois ou l'utilisateur a fermé le
logiciel).

11



La barre de menu

Menu "Configuration”

Parametres

e L'onglet"Communication"

Options de configuration E
Générales | Communication | Coulsurs | Utilisataurs
Paorts COM détectés sur cet ardinateur :
Plate-forme detectée sur le port COM1
Coefficients de calibration
Gauche Avant Droite
280 2 268
Lecture Coeff
L% Quuer |

Vérifiez que la plate-forme est bien connectée au PC et alimentée.

= Scan Com : permet d’enregistrer le parameéetre de connexion PC/Plate-
forme.
Si le message d’erreur "Plate forme posturo absente ou défectueuse”
apparait a lI'ouverture du logiciel, cliquez sur "Scan Com" pour établir la
connexion PC /Plate-forme.

' Ok

Puis enregistrez votre configuration en cliquant sur

REMARQUE IMPORTANTE : Vous devrez relancer "Scan Com" a
chaque fois qu’un changement interviendra dans la configuration de
branchement de votre plate-forme sur le PC.

= Coefficients de calibration : valeur d’étalonnage des capteurs aprés
initialisation de la plate-forme.
Si vous récupérez votre plate-forme aprés un aller-retour dans nos locaux
pour dépannage, vous devez réinitialiser les coefficients de calibration en
cliquant sur "Lecture Coeff."

= Test a vide: permet de tester la plate-forme a vide (réservé a la
maintenance).

12



La barre de menu

Menu "Configuration”

Parametres

e L'onglet "Couleurs" permet de redéfinir la quasi totalité des couleurs utilisées
dans votre logiciel ainsi bien a I'écran qu’a I'impression :

Options de configuration @‘

Générales | Communication | Couleurs | Utilisateurs

Surface 1 .
Surface 2 .
Surface 3 .
Surface 4 .
]
[

Surface b

Fond des jeux

X Quitter

Pour modifier une couleur, cliquez sur la couleur a modifier. Une palette de
couleurs apparait a I'’écran. Cliquez sur la couleur désirée puis validez.

e L'onglet "Utilisateurs" permet le filtrage des fichiers patients en fonction des
utilisateurs (cabinet de groupe, assistant...) : cochez la case si vous souhaitez voir
apparaitre uniquement les patients générés par I'utilisateur sélectionné.

Options de configuration @l

Générales | Communication | Couleurs | Utilisateurs

[IFiltrer les donnéas par utilisateur

Utiligateur courant

ADMIN E]

X cuitter

13



La barre de menu

Menu "Configuration”

Cabinet Médical

Vous permet de saisir les coordonnées et le logo de votre cabinet, qui apparaitront en en-téte
de toutes vos impressions.

Cette opération doit étre réalisée lors de la premiére utilisation de votre logiciel.

Identification du cabinet médical

Mam MEDICAFTELIRS

"Les Espaces de Balma"
Adresse 18 awv. Charles de Gaulle
31138 BALMA Cedex

Tel/Fax 0562.571.671 0562 577 468

E-mail infol@rnedicapteurs fr | & ChangerLogo |

Site W'eh v medicapteurs | & Aucun Logo |

Droits d’acces

Seul 'administrateur du logiciel a accés a cette option. Elle permet d’initialiser le (ou les)
nom(s) du (des) praticien(s) utilisant la plate-forme et de lui (leur) attribuer un mot de passe.

Plusieurs utilisateurs peuvent ainsi travailler sur la méme plate-forme (cabinet de groupe). Ce
parametre doit étre sélectionné a la premiére utilisation du logiciel ou lors de chaque
changement d’utilisateur.

Langue

Cliquez sur la langue souhaitée, le logiciel est traduit automatiqguement.

14



L’onglet "Patient"

WinTrainer - WIN POSTURD [:]E]

Fichiers Utilitaires Configuration  Aide

Fatient |Evaluation Exercices | Scénarios

LDIGIK’NI Patient

Patient
M* Dossier I:I Créélel:l Far V|
Mo | | Frénarm |

|

|
Sexe Né(e)lel:l Lieu de nais. | |
Faointure I:I Taille I:Icm Foids I:Ikg Profession |

Limites de stabilité

Ausant I:I Arrigre I:I Gauche I:I Droite I:I

Adresse

Code postal | | ille

Teéléphone Notes du patient

Prive | |

Frofessionnel | |

La barre d’outils

Nouveau : Création d’un nouveau patient.
Recherche : Accés au fichier patient, rappel d’'un patient existant.

Modifier : Permet d’effectuer une modification sur une fiche patient existante.

Validation.

Annulation.

Limites de stabilité (utilisées uniquement avec I'option WinTrainer 3D — pour plus de
renseignements contactez-nous — voir manuel correspondant).

Impression de la fiche patient.

Impression de 'ensemble des fiches patient.

lhE Hx<IBRE

Suppression d’un patient et de toutes ses mesures associées.

15



L’onglet "Patient™

Création d’un nouveau patient

Cliquez sur .

v
v
Pointure et Talille.
v
"Professions".
v

Utilisez les listes prédéfinies

Saisir les différentes rubriques.
Les rubriques obligatoires sont en bleu :

Nom, Prénom, Date de naissance,

(voir menu "Fichiers") pour les champs "Sexe" et

Lorsque la fiche patient est saisie, cliquez sur .

Rappel d’un patient existant

v Cliquez sur @ qui vous donne acces a votre fichier patient :

Patient
& recherch

24/ 2:28
24/04/2008 104213
24/04/2008  1041:50
24/04/2008  10:41:38
20/04/2008 10:41:27
20/04/2008 095513
24/04/2008  0954:43
24/04/2008 095425

0| CONFIRME
0 CONFIRME
0 CONFIRME ]
0 CONFIRME a8
0 CONFIRME 3
3 CONFIRME
3 CONFIRME
3 CONFIRME

v’ Saisir les premiéres lettres du nom dans le champ "Nom du patient a rechercher".

W Ok

v' Cliguez sur
charger la fiche.

ou double-cliquez directement sur le nom du patient pour

Modification d’une fiche patient existante

v' Cliguez sur

v Modifiez les

v' Cliguez sur

9
champs désirés.

]

pour valider les modifications.
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L’onglet "Evaluation”

L’onglet "Evaluation" permet de définir "l'identité" posturale d’un patient a la premiére
consultation et de déterminer ses carences.

Le praticien peut ainsi visualiser 'amélioration de I'équilibre pendant toute la durée du
traitement.

WinTrainer - WIN POSTURO

Fichiers Utilitaires Configuration Ajide
Patient | Ewvaluation | Exercices | Scénarios
Evaluation
Date Heure Miveau Score | A Quart Antérieur - CONFIRME Quart Postérieur - CONFIRME
24/04/2008 | 09:54:25 |CONFIRME 20 tof 18 ;
24/04/2008 03:54:45 COMFIRME 23 901- ' LES A NEEEEE R """"""
80 4 .
24/04/2008 095513 COMFIRME 96 0. L e coTTTe
= A0 A R
= 50 N e N CErr Y SR
40 4 -1 . R Y
a0 ;
20 A R A
101 -} FETTTTPPPPn VAREETTRRRPPe
T
1 2 3
b Huméro de séquence Huméro de séquence
Guart Gauche - CONFIRME Cuart Droit - COHNFIRME
S (R STt SO
S0Py R - asd N L
AG N [ -- T
S e R ARht <17 R, W oo
R . Rt sttt apd oo N
LT Ty SR TTE 254N oo
254-----ee X FREEEY EEPEPEEE IR R T TP
1IN R W e S . s
17 SRR Y e TR S R
L . N g4-------m-e--- T g
T T
1 2 3 1 2 3
Huméro de séquence Huméro de séquence
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L’onglet "Evaluation™

La barre d’outils

=] @|m|m

=
i

2

Paramétrage des niveaux

Visualisation de la courbe d’évaluation posturale globale.

Visualisation des courbes d’évaluation posturale par cadran.

Visualisation de la représentation de la surface d’évaluation.

Acceés au paramétrage des niveaux de difficulté.

Impression.

~u
:’ Lancement de I'évaluation.

Calibration de la plate-forme.

Suppression de I'exercice sélectionné.

Vous pouvez personnaliser chaque niveau des exercices d’évaluation vous-méme en
modifiant la durée de I'exercice ainsi que les paramétres de visualisation.

&

v' Cliquez sur

Paramétres de Surface

Ek HE

DEBUTANT

pour ouvrir la fenétre de paramétrage :

Niveau de I'Exercice : | CONFIRME

Durée [s):
Couleur de ls Suface

Mire

!!IB
Ok

Son

v Pour créer un nouveau niveau, cliquez sur E‘ sinon cliquez sur

un niveau existant.

v' Saisir les différentes rubriques.
v

v Validez en cliquant sur

18
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L’onglet "Evaluation”

Les différentes visualisations

Les courbes d’évaluation sont affichées par niveau de difficulté (une évaluation en niveau
« débutant » ne sera pas comparable avec une évaluation en niveau « confirmé »).

E‘ Visualisation de la courbe d’évaluation posturale globale. Cette courbe est la
représentation de I'évolution de la surface de poussée globale réalisée par le patient.

Global - CONFIRME

2204
2104
200
190
180
170
160
\3150-
g 1404
;?130-
§120-
£ 10
& 100
90
30
704
60
504
40
30

Huméro de séquence

Visualisation des courbes d’évaluation posturale par cadran, ces cadrans représentant
les 4 parties antérieure, postérieure, gauche et droite de I'espace.

Quart Antérieur - CONFIRME Quart Postérieur - CONFIRME
i E  EE——— - 18
L T 143~
oL e e 124
FO -
ead o N 104
LI . S ELLTL LT 8-
404 - g
30
204 N
10 oo Ny ™™ 2
1 2 3 1 2 3
Huméro de séquence Huméro de séquence
Guart Gauche - CONFIRME Guart Droit - CONFIRME

Huméro de séquence Huméro de séquence
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L’onglet "Evaluation™

Les différentes visualisations

El Visualisation de la représentation de la surface d’évaluation.
Cette option permet de visualiser les 5 derniéres surfaces d’évaluation superposées.

Grace aux cases a cocher 1 sur la droite de I'écran, vous pouvez visualiser ou non
chaque surface.

Evaluation @ ﬂ

SANA/ZIB (BE513 | CONFIRME £

4/04/2008 - 095513 - 95

Remarque : Lorsque vous cliquez sur un exercice dans le tableau des résultats, la
surface associée est affichée en bas a gauche de I'écran.

20



L’onglet "Exercices"

L’onglet "Exercices" permet lI'accés au portail principal des exercices proposés par
WinTrainer Nv. Il s’articule autour de 6 exercices différents entierement paramétrables.
L’évolution de la performance posturale du patient est immédiatement identifiable par la
courbe d’évolution.

Winlrainer - WIN POSTURO

Fichiers  Utilitaires  Confi
Fatient | Evaluation i SCenarios
FELETe]
M| Pl | :
Date | Heure| Miveau Score |~ CONFIRME
24/04/2008 | 10:41:27 | COMFIRME B 10 - - .
24/04/2008 10:41:38 COMFIRME 2
24/04/2008 10:41:50 COMFIRME a
24/04/2008 10:4213 COMFIRME 10
24/04/2008 10:42:28 COMFIRME 9 gk e A ________________
@ E
8 8- P
= B |
2 e ________________
B : : i
1 2 ] 4 5
I Humére de séquence
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L’onglet "Exercices"

La barre d’outils

— | Sélection de 'exercice « Ping-Pong »

e
.
g

Sélection de I'exercice « Poursuite de balles »

Sélection de I'exercice « Apparition de balles »

Sélection de I'exercice « Stabilisation »

et

Sélection de I'exercice « Initiation a la marche »

Sélection de I'exercice « Pac-Man »

% Acceés au paramétrage des niveaux de difficulté.

8

Lancement de I'exercice.
Impression.

Calibration de la plate-forme.

&l

Suppression de I'exercice sélectionné.

Création d’'une mesure (Acquisition)

v/ Sélectionnez un exercice en cliquant sur le bouton correspondant.

v' Placez le patient sur la plate-forme (voir le Manuel d’installation).

v' Cliquez sur pour lancer I'exercice.

v' Pour chaque exercice vous pourrez ensduite :

Sélectionner le niveau de I'exercice.
Lancer 'exercice.

Faire une Pause.

Stopper I'exercice et ne rien enregistrer.
Quitter I'exercice.

Toutes les performances du patient sont automatiquement sauvegardées sous son
nom et la date/heure de I'exercice.

Attention : si vous utilisez le plateau dynamique, cliquez sur pour recalibrer le
logiciel avec ou sans le plateau avant chaque nouvelle acquisition.
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L’onglet "Exercices"
Ping Pong

Le Ping-Pong est un exercice qui détecte facilement les dysfonctionnements posturaux en
isolant le déplacement latéro-latéral ou antéro-postérieur.

Le systéme issu du jeu « casse-brique » est tres simple d’utilisation : le patient doit exécuter
un maximum de points en visant et touchant les briques au moyen d'une balle et d’'une
raquette que vous déplacerez par vos mouvements sur la plate-forme.

= Ping Pong QE|

Niveau de I'Exercice : Scﬂre . 5 @

0 Stop

‘ 11 Pausze
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L’onglet "Exercices"
Ping Pong

Si les niveaux existants vous paraissent incomplets, vous pouvez en créer par vous-méme

en cliquant sur

Paramétres de Ping Pong

Miveau de I'Exercice : |CONFIRME
DEBUTANT
VERTICAL DROITE o o
VERTICAL GAUCHE Dizlelian dlodzn:

fx
=1
<

Largeur Raquette :
Pente de la Balle [*] :
Position de Départ :

Mombre Balles :

==&
5
T
LA EAREIRES

Yitesse Balles :

Taille Balles : 30 4
Couleur Balles - _ E]
Couleur Briques : _ E]
Son:

Vous pourrez alors modifier :
- Le nombre de briques

- L’orientation du jeu

- Lalargeur de la raquette
- La pente de la balle

- La position de départ

- Lenombre de balles

- Lavitesse de la balle

- Lataille de la balle

- La couleur des balles et des briques.
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L’onglet "Exercices"

+*y
)
g

Poursuite de balles &

Avec les résultats du mode évaluation, vous pouvez travailler précisément sur les carences

posturales.
Cet exercice consiste a toucher les balles dans I'ordre chronologique, avec ou sans I'obligation
de revenir entre chaque balle dans la position de référence.

Comme tous les exercices de WinTrainer Nv, la poursuite de balles est entierement
paramétrable pour prendre en compte la pathologie du patient et travailler sur ses faiblesses
posturales.

Le score correspond au temps nécessaire pour toucher toutes les balles.

Poursuite de Balles E| E| le

Nom de I'Exercice : |

‘ 11 Pausze

0 Stop
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L’onglet "Exercices"

Poursuite de balles

En cliquant sur , vous pouvez modifier :

- Le type de mouvement :

v' Absolu : le mouvement que vous créez a partir de la plate-forme est
exactement le méme que celui visualisé a I'écran.

v’ Différentiel : vous donnez la direction au curseur par une impulsion
« posturale ». Le curseur changera de direction seulement si vous
redonnez une autre impulsion.

v Absolu & traine: méme mouvement que l'absolu avec une traine
derriére le curseur.

v’ Différentiel & traine : méme mouvement que le différentiel mais avec une
traine derriere le curseur.

Dans le cas ou vous choisissez différentiel, n'oubliez pas de paramétrer la

vitesse.

- Les repeéres visuels :
v Ajouter la mire ou non
v Afficher les diagonales dans le référentiel

- Leson

- Le retour ou non dans la position de référence (revenir au centre) en cochant la
case « centré »

- Afficher les numéros de balles aléatoirement (cocher « aléatoire »)
- Lavitesse de la balle

- Le type prédéfini de surface de travail postural

- Ladistance des balles par rapport au centre

- Lataille des balles

- Lenombre de balles

- Lataille du personnage ou curseur

- Les personnages (vous pouvez appeler d’autres illustrations)

- Les couleurs (des chiffres, des balles et de la cible).
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L’onglet "Exercices"

&
3

Apparition de balles =

Cet exercice posséde le méme principe de fonctionnement que la poursuite de balles sauf
gue le patient ne peut anticiper le mouvement a réaliser car les balles apparaissent les unes

apreés les autres.
Cet exercice améliore la réactivité du patient dans son équilibre postural.

Le score correspond au temps nécessaire pour toucher toutes les balles.

Apparition, de Balles E]Ig

Niveau de I'Exercice : Score . 26

0 Stop

‘ 11 Pausze
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L’onglet "Exercices"

Apparition de balles =

&
3

Les paramétres modifiables sont sensiblement les mémes que sur I'exercice « Poursuite de

balles » (voir page 26).

La seule différence est dans le choix d’apparition des balles. Pour ce faire, vous bénéficiez
d’'un écran découpé en 64 cases. Vous pouvez afficher jusqu’a 18 balles en cliquant sur les
cases de cet écran.

L’ordre d’apparition des balles sera réalisé en fonction de I'ordre des numéros.

Paramétres d'Apparition de Balles

CEMTRE DIF

Miveau de I'Exercice : |BACK RIGHT ABS CENTRE

u

W o=
— -
-~ W
-

Tout effacer ] [Effacerglemiel]

£

M oLvement :
bire ;
Centré :

Son;

Temponzation [z] :
Taille Balles :
Couleur Chiffres :
Couleur Cibles :
Taille Personnage

Personnage :

|Absolu w |
Diagonales ; [ ]
3 v|
30 v|

—
I

: |4u v |
| C:\winPostureMyl . 2lasthD | B
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L’onglet "Exercices"

Stabilisation @]

Cet exercice de biofeedback visuo-postural permet de détecter et d'améliorer les troubles de
stabilisation posturale.

Pour ce faire, le patient doit stabiliser le personnage le plus longtemps possible dans la

surface (rouge sur I'écran ci-dessous).
Le score est affiché avec le temps réalisé a I'intérieur de la surface (chiffres en vert) et le

temps passé a I'extérieur de la surface (en rouge).

Stabilisation FEX
Miveau de I'Exercice : Dedans : 108 Dehors : 37 8

‘ Il Pause
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L’onglet "Exercices"

Stabilisation @]

En cliquant sur % vous pouvez modifier :

- Le type de mouvement : différentiel ou non, avec ou sans chenille (voir page
26). La chenille et la vitesse sont directement liées a cette option.

- Ladurée de I'exercice

- Lataille du cercle

- Lacouleur du cercle

- Lavisualisation de la mire, des diagonales
- L’ajout de son

- Letype et lataille du personnage

- L’emplacement de la surface dans le rectangle (cliquez sur 'emplacement
souhaité pour déplacer le cercle).

Parametres de Stabilisation

W £ Niveau de I'Exercice : |CONFIRME
DEBUTANT |
Durée (5] : ISO _vJ
Mouvement : | _j
_. Cherille - | |
Vitesse : | .LI
Taille Cercle : |40 LI
Couleur Cercle : _ _‘
;’1;: |'|; Taile Personnage : |20 |
Diagonales : v Personnage : | _‘
v
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L’onglet "Exercices"

Initiation a la marche (=

L’initiation a la marche est un exercice dérivé de I'exercice « Stabilisation ». Celui-ci a pour
particularité de travailler sur une stabilisation latéro-latérale en balancant le patient d’'une
surface a l'autre.

Vous pouvez complétement modifier les données de I'exercice pour adapter le niveau sur le
dysfonctionnement postural du patient.

Le score est affiché avec le temps réalisé a l'intérieur de la surface (chiffres en vert) et le
temps passé a I'extérieur de la surface (en rouge).

Initiation a la Marche QE|
Niveau de I'Exercice : Dedans : 1 25 Dehors : 1 02 1 7

@ Stop

‘ 11 Pausze
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L’onglet "Exercices"

Initiation a la marche (=

En cliquant sur % vous pouvez modifier :

La fréquence d’alternance rectangle gauche / rectangle droit

Le nombre de rectangles qui vont s’afficher pendant la durée de I'exercice
- L’ordre d’affichage des rectangles (premier rectangle a gauche ou a droite)
- Lataille du rectangle

- Letype et la taille du personnage

- L’ajout de son

- L’écartement des 2 rectangles en cliquant sur la mire.

Parametres d'Initiation a la marche

W — Miveau de I'Exercice : |CONFIRME
DEBLITANT 1
Fréquence : |5 j
Mombre Rectangles : |E j
Fremier Rectangle : |Dr0it j
Taille Rectangle : |SD j
. . Couleur Rectangle : _ J
Taile Persannage : |2U j
Personnage : | J
San: v
¥
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L’onglet "Exercices"

PacMan E

Le Pacman est un exercice qui va travailler sur les déplacements spécifiques latéro-latérales
et antéro-postérieurs.

Le but de l'erxercice est de « manger » toutes les piéces ainsi que les cadenas pour
récupérer un maximum de points, les piéces représentant un point et les cadenas 100 points.
Dés gque vous avez mangé tous les points, vous passez au tableau suivant.

Une limite de temps est imposée dans laguelle vous devez récupérer le maximum de points.

“$ PacMan

Niveau de I'Exercice : | J SCOre 5 370

L] L]

o= )
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L’onglet "Exercices"

PacMan E

En cliquant sur , vous pouvez modifier :

La durée de I'exercice

La vitesse du pacman
L’ajout de son

La position de départ
La forme du labyrinthe :

v Sélectionnez I'élément que vous voulez placer dans le labyrinthe (point,
cadenas ou mur)

v' Cochez Symétrie Verticale ou Horizontale si nécessaire

v' Placez les éléments en cliquant sur le labyrinthe et en déplacant la
souris tout en la maintenant enfoncée.

Paramétres de PacMan

COMFIRME Niveau de lExercice : | COMFIRME

DEBUTANT

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
ENEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Créer le labyrinthe : Paramétres de I'Exercice :
Diurée [min) : m v
- E . Tout Effacer )
‘ ‘ | ‘ ‘ Yitesse : 10 -
Sumétrie Yerticale : Position de Départ:  |Haut - Gauche
Symétrie Horizontale : San:
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L’onglet "Scénarios”

Cet onglet permet de créer des scénarios afin d’enchainer les exercices sans l'intervention du
praticien.

WinTrainer - WIN POSTURO

Fichiers  Ukilitaires Corfiguration  Aide

Fatient | Evaluation Exercices| Scénariusl

E = e Scénarios

= h Erercices 200

! | Mom Miveau Durée ()
e E:i;?:;g e balos Ping Pang CONFIRME o180
—.{— Apparition de balles Poursuite de balles 144 BANT DIF 120
# Stabiisation Stabilisation COMFIRME £0
e E:'Ca:f:na lamarche Pac Man DEBUTANT 180

Temps total : 00:09:00

Sur la gauche de I'écran vous disposez de tous les exercices disponibles. Double-cliquez sur
celui qui vous intéresse pour le placer dans un scénario puis modifier si besoin son niveau et

|
sa durée. Pour lancer le scénario, cliquez sur L_*

Remarqgue : vous pouvez placer des pauses entre les exercices en cliquant sur

puis modifier si besoin la durée de la pause.

La barre d’outils

E Rappeler un scénario existant.
d

Sauver le scénario en cours.

RAZ

Effacer le scénario en cours.

~u
L=

Lancer le scénario.
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Impression

Lorsque vous cliquez sur @ dans le logiciel, la fenétre suivante apparait.

Selected Printer
izcapulaiphotocopieur

Report Destinstion
() Printer

(O Preview

(®)Eile |C:WvinPasturebiviDact

Format: | Acdobe Acrobat (POF) »

Options
Copies [ coliate
1 [ Duplex

Plusieurs destinations sont alors possibles :

e "Printer" : pour envoyer directement 'ordre d’'impression a votre imprimante.

e "Preview" : pour lancer 'apercu d’'impression

e "File" : pour enregistrer le fichier a imprimer sur le disque dur de l'ordinateur,
notamment au format PDF.

Vous pouvez supprimer l'affichage de cette fenétre et I'impression se lancera alors

directement lorsque vous cliquerez sur @ Allez dans le menu Configuration / Paramétres /
Générales (voir page 11).

Exportation de données

En cliquant avec le bouton droit de la souris sur une des courbes du logiciel vous pouvez :

e Copier dans le presse-papier I'image sélectionnée.

e Enreqistrer dans un fichier I'image sélectionnée au format Bitmap. Une fenétre
apparait alors permettant de spécifier le nom et 'emplacement du fichier qui sera
crée :

5
=

-
oL
E
&
¥
(H

e Exporter les séries dans Excel. Un nouveau fichier Excel est créé, enregistrez-le
sur le disque dur.
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Sauvegarde du fichier patient

ATTENTION !

Il est nécessaire de sauvegarder frequemment le fichier patient du logiciel "WINTRAINER
NV" qui regroupe tous les patients. En effet, une panne technique de |'ordinateur peut abimer,
voire détruire toutes vos données qui deviennent alors irrécupérables.

Une sauvegarde par semaine est conseillée.

Sauvegarder le fichier patient

Copiez le répertoire C:\WinPostureNV\DATA sur une unité de sauvegarde, soit :
e Un graveur CD ou DVD
e Un lecteur ZIP
e Un autre disque dur

Récupérer un fichier patient sauvegardé

En cas de doutes, nous consulter.
Procédure a suivre en cas d’installation sur une nouvelle configuration informatique :
v Installez le logiciel "WINTRAINER NV" suivant les instructions du manuel.

v' Lancez I'utilitaire DBManager accessible depuis Démarrer / Tous les programmes
/ Medicapteurs.

v Dans I'utilitaire DBManager :

Cliquez sur le bouton "Importation d’'une Base".

La fenétre "Assistant pour I'importation d’'une base de données" s’ouvre.
Sélectionnez votre unité de sauvegarde.

Double-cliquez sur votre ancien répertoire DATA.

Ensuite cliquez sur le bouton "Suivant” puis sur "Commencer".

VVVYY

v" Une fois l'importation terminée tous vos patients sont directement intégrés dans le
fichier patient du logiciel "WINTRAINER NV". Vous pouvez vérifier que I'importation
s’est bien déroulée en ouvrant le logiciel "WINTRAINER NV" puis en cliquant sur le
bouton "Recherche" de I'onglet "Patient".

Vérifiez alors que la liste apparait et que les mesures associées sont bien
présentes.
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